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Introductie

In de Nederlandse paardensport is het gebruik van de zweep breed geaccepteerd. 
Ruiters gebruiken het instrument in vrijwel alle disciplines, en zelfs kinderen 
leren al vroeg om te rijden met een zweep. Tijdens wedstrijden maken juryleden 
en toezichthouders zelden bezwaar tegen zweepgebruik. Toch groeit de kritiek. 
Een zweep veroorzaakt pijn, angst en stress bij paarden, zelfs bij zogenaamd 
‘correct’ gebruik. 

In dit rapport beargumenteert Stichting Dier&Recht dat gebruik van de zweep 
altijd dierenleed veroorzaakt. Dier&Recht pleit daarom voor rijden zonder 
zweep. Dat is goed mogelijk, maar vergt wel een breed gedragen cultuurverande-
ring. Aangepast beleid, handhaving en educatie over alternatieve, diervriendelij-
ke trainingsmethodes zijn daarbij essentieel.
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Hoofdstuk 1

De zweep veroorzaakt 
dierenleed
Volgens Wikipedia is een zweep ‘een koord of een riem (soms een soepele tak, zoals 
van de tamarinde), meestal met een handvat. Zwepen zijn bedoeld om mensen of 
dieren klappen te geven, om hun gedrag te beïnvloeden (eventueel louter door het 
knallen) of om een geseling uit te voeren.’1

Deze simpele uitleg is helder: een zweep is een middel om gedrag te beïnvloeden 
door pijn te verstrekken. Of angst te veroorzaken door te dreigen met pijn. Dat is 
de werking van het instrument.

Ruiters gebruiken een zweep om het dier iets te laten doen. Het is een aversieve 
trainingsmethode die ongewenst gedrag koppelt aan een onaangename prikkel.2  
De zweep werkt omdat het paard er een negatieve associatie mee heeft. Afhan-
kelijk van het gebruik is er sprake van een oplopende negatieve impact op het 
welzijn; druk, angst, stress, pijn en verwondingen.  

De werking van de zweep varieert van geluid maken (een klap of zwiep van de 
zweep), een lichte aanraking, een kleine tik, naar zwaardere harde tikken tot 
echt slaan. Hoe zwaarder het gebruik, des te sterker de aversie van het paard.

Er is veel bewijs dat straffen zeer negatieve gevolgen heeft voor het welzijn. 
Training op basis van straf vermindert het leervermogen, beschadigt vertrouwen 
en heeft serieuze welzijnsimplicaties. Het veroorzaakt vaak hyperreactiviteit, 
angst en stress. Straffen creëert negatieve associaties met de persoon die de straf 
geeft en de omgeving waarin de straf plaatsvindt. Het paard ontwikkelt angst 
voor het uitproberen van nieuw gedrag.3,4,5 Consequent straffen kan chronische 
stress veroorzaken die het immuunsysteem onderdrukt. Negatieve ervaringen 
kunnen op termijn leiden tot gedragsproblemen, zoals ‘learned helplessness’.6

Volgens enkele experts zijn er geen welzijnsproblemen te verwachten wanneer 
de zweep alleen wordt gebruikt als aanwijsstok. Een ‘kriebeltje’ met de zweep als 
hulpmiddel om iets duidelijk te maken kan volgens hen zeer behulpzaam zijn als 
trainingstechniek. Deze opvatting staat echter ter discussie. Om de zweep te 
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wlaten werken als waarschuwing, moet het 
dier wel ervaring hebben met de verschillende 
vormen van het gebruik ervan. De zweep werkt 
in dat geval omdat het middel angst en stress 
oproept bij het paard. Een veulen wordt niet 
geboren met een aversie voor de zweep. 

PIJN EN PIJNUITINGEN
In onderzoek7 werd huidweefsel van mensen en 
paarden vergeleken. Paarden hebben, net als 
mensen, vrije zenuwuiteinden (nociceptoren) 
in de huid, die pijn detecteren en die signalen 
doorgeven aan de hersenen.8 Er is geen structu-
reel verschil in pijnbeleving tussen paarden en 
mensen.9 Ook werd onderzocht wanneer ‘druk’ 
overgaat in het gevoel van pijn. Tussen mensen 
en paarden blijkt die pijngrens vergelijkbaar. 
Hoe zoogdieren, zoals mens en paard, pijn waar-
nemen is onderling niet zo verschillend.10 On-
derzoek naar drempels voor reflexen in reactie 
op pijn toont bij paarden en mensen vaak verge-
lijkbare reflex-drempels aan. Maar de tolerantie 
en gedragsreacties kunnen verschillen.11

In 2020 leidt een politieke motie tot een onder-
zoek in opdracht van het ministerie van Land-
bouw. Dit onderzoek,12 uitgevoerd door Aeres 
Hogeschool, stelt vast dat ‘onjuist gebruik’ van 
de zweep het welzijn van het paard ernstig aan-
tast. 61% van de in het onderzoek ondervraag-
de trainers gebruikt zelf een zweep. Zij geven 
aan dat de zweep een hulpmiddel moet zijn en 
geen strafmiddel. Volgens de trainers is correct 
gebruik mogelijk, maar zij erkennen dat fout ge-
bruik (straffen met de zweep) leidt tot ernstige 
welzijnsproblemen. Bij verkeerd gebruik, krijgt 
de zweep van trainers en experts een score van 
10 uit 10, de hoogst mogelijke score voor aan-
tasting van het welzijn.13

‘SILENT SUFFERERS’
Hoewel de pijnbeleving van mens en paard dus 
zeer gelijkwaardig is, is de expressie ervan wel 
degelijk anders. Paarden zijn prooidieren, ze 
proberen pijn zo lang mogelijk te verbergen, om 
zo minder op te vallen voor roofdieren.14 Als 

een paard al pijn laat zien, heeft het dier dus 
geen mogelijkheden meer om het te verbergen. 
Paarden die pijn kenbaar maken hebben dus 
zeer waarschijnlijk al meer pijn dan op het eer-
ste gezicht lijkt. Naast dat paarden pijnprikkels 
minder snel tonen dan bijvoorbeeld mensen, 
doen ze dat ook nog met aanzienlijk minder 
geluid. Een mens of hond zal na een zweepslag 
schreeuwen of janken. Paarden houden zich 
relatief stil.

Pijn bij mensen kan door ondervraging worden 
ingedeeld in een schaal, bijvoorbeeld van 1 tot 
10, waarbij 10 onuitstaanbare pijn is. Pijn bij 
paarden is lastiger in te delen. De pijn is echter 
wel zichtbaar en meetbaar door wetenschap-
pelijk aangetoonde gezichtsuitdrukkingen (de 
‘grimace scale’), gedragingen en fysiologisch 
meetbare signalen:

•	 de grimace scale, zoals een gespannen ge-
zicht of een ´zorgelijke blik´15

•	 zichtbaar oogwit
•	 zwiepen met de staart
•	 tandenknarsen
•	 het hoofd schudden
•	 verhoogde hartslag
•	 verhoogde ademfrequentie
•	 verhoogde cortisolniveaus16

SIGNALEN VAN PIJN EN STRESS 
VAAK NIET HERKEND
Veel mensen die met paarden werken, denken 
dat paarden pijn minder of anders beleven dan 
mensen. Uit een onderzoek onder 3.463 ruiters 
op een online enquête blijkt dat slechts 30% 
denkt dat het paard pijn voelt bij het slaan met 
de zweep.17 Het idee dat zweepslagen geen pijn 
doen, is hardnekkig onder paardenmensen. Veel 
mensen gebruiken dat argument om te recht-
vaardigen dat ze een paard slaan. 

Uit diverse onderzoeken blijkt dat de meeste 
ruiters, maar zelfs ook dierenartsen, niet goed 
kunnen inschatten of een paard pijn heeft. Veel 
mensen onderschatten subtiele pijnsignalen 
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zoals opgetrokken oogleden, of spanning in de neus en mond.18,19 Ook verschil-
len ze in de mate waarin ze denken dat een paard pijn heeft.20 Mensen schatten 
pijnsignalen verkeerd in of de focus ligt op het gedrag van een paard. Een paard 
wordt ongehoorzaam genoemd, in plaats van te herkennen dat het dier onge-
wenst gedrag vertoont door pijn. Veel welzijnsproblemen, waaronder frustratie 
en pijn, worden niet herkend door paardeneigenaren.22

Omdat paarden ‘silent sufferers’ zijn, denken veel ruiters onterecht dat hun 
paard geen pijn voelt bij een tik van de zweep.

MISHANDELING MET ZWEEP IN DE PRAKTIJK
Het straffen van paarden met een zweep is zeer zorgelijk. Trainers, gedragsdes-
kundigen en dierenartsen erkennen dit. Toch wordt er nauwelijks ingegrepen. In 
het Aeres-rapport stellen trainers dat toezichthouders op het wedstrijdterrein 
(inclusief het voorterrein) niet of niet tijdig ingrijpen bij incorrect en verkeerd 
gebruik van hulp- en trainingsmiddelen. Dit komt overeen met wat onderzoeker 
MCGreevy schrijft over gebrekkige handhaving van zweepgebruik tijdens wed-
strijden.23 Uit Australisch onderzoek blijkt dat de meeste respondenten (hoofd-
zakelijk paarden-professionals die de enquête vrijwillig invulden) vinden dat 
goede ruiters geen zweep nodig hebben en dat slaan met de zweep beter geregu-
leerd zou moeten worden.24

Dat zweepgebruik problematisch is, werd afgelopen jaren zichtbaar in de top-
sport.25 Tijdens de Olympische Spelen in Tokio 2021 werd een paard ernstig 
mishandeld met een zweep. Dit leidde tot ophef in de media en tot Kamervragen 
van de Partij voor de Dieren (PvdD). Deze mishandelingen staan niet op zichzelf. 
Dier&Recht stelde een lijst op van 16 mishandelingen in relatie tot Olympische 
ruiters. De volgende incidenten hebben een duidelijke relatie met zweepslagen:

•	 Olympische Spelen Japan (2021), moderne vijfkamp: het paard Saint Boy 
wordt meermaals hard geslagen door de Duitse amazone Annika Schleu en 
bondscoach Kim Raisner.26

•	 Verenigde Staten (2021), springsport: de Duitse Kevin Lemke slaat uit woede 
zijn paard meermaals tijdens een wedstrijd. Hij rijdt het doodsbange dier 
verkeerd een hindernis in.27

•	 Zwitserland (2022), springsport: Olympisch ruiter Paul Estermann wordt 
schuldig bevonden aan extreem hard slaan, met grote wonden op de buik 
van het paard tot gevolg.28

•	 Denemarken (2023), dressuursport: ruiter Andreas Helgstrand wordt uit het 
Olympisch team gezet nadat de undercoverdocumentaire Operation X: 
Secrets of the Horse Billionaire laat zien hoe diverse werknemers op zijn 
bedrijf paarden mishandelen.29

•	 Olympische Spelen Frankrijk (2024), dressuursport: Charlotte Dujardin raakt 
in opspraak nadat een video opduikt waarin ze een paard zestien keer slaat 
met een lange zweep.30
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Zweepgebruik veroorzaakt pijn bij paarden. Mensen kunnen deze pijn niet goed 
inschatten. Daarnaast geven mensen uit de paardenwereld zelf aan dat misbruik 
van de zweep op de loer ligt, omdat het gebruik genormaliseerd is. Zweepgebruik 
is problematisch, het verschil in perceptie van wat een ‘vriendelijke kriebel met 
de zweep’ is of ‘een pijnlijke tik’ is te groot. Dit leidt onherroepelijk tot dieren-
leed. 

Figuur 1 Still uit de video waarin Charlotte Dujardin een paard 
zestien keer slaat met een lange zweep.
Bron: Good Morning Britain, 24 juli 2024



8

Dit gebruik van de zweep 
is al verboden
WETTELIJK KADER
Gewelddadig zweepgebruik wordt momenteel nauwelijks bestraft, maar is in 
feite verboden onder artikel 2.1 lid 1 van de Wet dieren:

Het is verboden om zonder redelijk doel of met overschrijding van hetgeen ter berei-
king van zodanig doel toelaatbaar is, bij een dier pijn of letsel te veroorzaken dan wel 
de gezondheid of het welzijn van het dier te benadelen.

TUCHTRECHT
In reactie op vragen van de PvdD in 2021 noemt voormalig landbouwminister 
Schouten dat het mogelijk is om een tuchtrechtelijke procedure te starten tegen 
iemand die de zweep gebruikt om te straffen.31 Het klopt dat er tuchtklachten 
kunnen worden ingediend tegen leden van de KNHS. Ongeoorloofd gebruik van 
rijhulpmiddelen is in strijd met de statuten en kan dus leiden tot een klacht. De 
uitspraken van de tuchtraad zijn openbaar, maar de meeste uitspraken gaan over 
middelengebruik en fraude. Afgelopen jaren zijn er enkele zaken behandeld over 
hard slaan met een zweep. Het gaat echter in alle gevallen om zeer excessieve 
mishandelingen en beperkt zich tot zweepgebruik op wedstrijden.

Tijdens het losrijden heeft betrokkene zijn paard zeker tien keer hard geslagen, 
waarbij het paard steigerde, bokte en niet vooruit wilde. Het paard was in paniek 
en had aan beide kanten striemen op de billen door het slaan met de zweep. Toen 
betrokkene door omstanders werd gemaand te stoppen met slaan, werd dit door 
betrokkene genegeerd. Er is sprake van niet toegestane wreedheid zoals omschreven 
de reglementen van de KNHS.

Het tuchtrecht is niet van toepassing wanneer iemand geen lid is van de KNHS 
of wanneer zweepslagen plaatsvinden buiten wedstrijdverband. Het is dus een 
zeer beperkt juridisch middel.

Hoofdstuk 2
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Politiek
Sinds 2020 vraagt Dier&Recht aandacht voor het gebruik van pijnlijke dwang-
middelen in de paardensport, waaronder bitten, opzetteugels en zwepen. In 
december 2020 neemt de Tweede Kamer een motie aan om dieronvriendelijke 
hulp- en trainingsmiddelen in kaart te brengen en uit te faseren.32

De motie in 2020 is aanleiding voor een onderzoek in opdracht van het ministe-
rie van Landbouw. Dit rapport van Aeres Hogeschool is gepubliceerd in 2024 en 
is nog niet opgevolgd met regelgeving.33

In 2021 stelt de PvdD Kamervragen over zweepgebruik aan toenmalig landbouw-
minister Schouten.34 Deze vragen volgen op de eerdergenoemde ernstige mis-
handeling van een paard met zweepslagen (en een vuistslag) op de Olympische 
Spelen in Tokio. De Kamervragen luidden o.a.:
•	 Vraag 4: Erkent u dat het gebruik van een zweep als dwangmiddel in de Ne-

derlandse paardensport gebruikelijk is? 
•	 Vraag 5: Erkent u dat het gebruik van een zweep bij het paard voor pijn en 

stress zorgt?  

Het antwoord op vraag 4 en 5 luidde: 
Nee, een zweep als dwangmiddel is niet gebruikelijk. Naast de basisuitrusting van 
het harnachement wordt gebruik gemaakt van zo min mogelijk hulpmiddelen. Het 
niveau van de ruiter bepaalt welke hulpmiddelen nog extra gebruikt mogen worden. 
Het verschilt per discipline welke andere hulpmiddelen zijn toegestaan. Voor elk van 
deze hulpmiddelen geldt dat deze het welzijn van het paarden niet mag schaden. 
Misbruik van een paard door het gebruik van natuurlijke rijhulpmiddelen of kunst-
matige hulpmiddelen (bijvoorbeeld zwepen of sporen) wordt niet getolereerd en kan 
leiden tot een tuchtrechtelijke procedure. Zweep- en sporengebruik is toegestaan om 
voor het paard de hulpen duidelijker te maken, maar niet om te straffen. 

De door de minister genoemde bron, de welzijnscode van de KNHS36, geeft aan 
dat: Bovenmatig zweep- en sporengebruik is verboden. Zweep en sporengebruik 
is toegestaan om voor het paard de hulpen duidelijker te maken, maar niet om te 
straffen.

Hoofdstuk 3
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Bij het beantwoorden van de Kamervragen, gaat de minister de politieke en we-
tenschappelijke discussie over zweepgebruik uit de weg. Ze gebruikt de paarden-
sportbond KNHS als haar enige bron, en doet zo een serieuze vraag over paar-
denwelzijn tekort. Dat is opvallend, want de sportbond is geen objectieve bron. 
Bovendien geldt de welzijnscode van de KNHS alleen voor paarden die wedstrij-
den rijden. Dat is slechts een klein deel van de paardenpopulatie in Nederland. 
Particulieren met paarden vallen niet onder de welzijnscode van de KNHS. Voor 
die paarden is (wettelijke) bescherming nodig.

Ook het antwoord dat zweepgebruik niet ‘gebruikelijk’ is in de Nederlandse 
paardensport is vreemd. Zweepbezit en zweepgebruik zijn volstrekt gangbaar. 
Dit blijkt ook uit enquêtes en uit het Aeres-onderzoek dat is uitgevoerd in 
opdracht van het ministerie. Ook is het zeker niet zo dat het gebruik van de 
middelen afhankelijk is van het niveau van ruiters. Recent werd op een wedstrijd 
voor jonge kinderen dermate ongepast omgegaan met zwepen en sporen dat dit 
het nieuws haalde.37

Naar aanleiding van het gepubliceerde rapport neemt de Tweede Kamer op 28 
januari 2025 een motie aan die de regering oproept om dieronvriendelijke hulp- 
en trainingsmiddelen te verbieden.38

Op dit moment werkt het ministerie aan een Algemene Maatregel van Bestuur 
(AMvB) om dieronvriendelijk gebruik van dwang- en hulpmiddelen aan te wijzen 
als verboden vormen van dierenmishandeling. Het risico is groot dat deze AMvB 
niet streng genoeg zal zijn. Als het rapport van Aeres als basis dient, dan is er 
onvoldoende onafhankelijke onderbouwing die aantoont dat zweepgebruik 
inherent problematisch is en dat misbruik op de loer ligt. Het Aeres-rapport is, 
zoals de inleiding van het rapport aangeeft, ‘een eerste verkenning naar het ge-
bruik van hulp- en trainingsmiddelen door trainers in de praktijk en de aanwe-
zige kennis over emoties en leerprincipes van dieren bij trainers.’ Het geeft een 
goed beeld van de kennis van trainers én van hun inschattingen met betrekking 
tot welzijnsaantastingen. Helaas laat het rapport daarbij wetenschappelijke lite-
ratuur buiten beschouwing. Dit rapport kan daarom niet de enige basis vormen 
voor de aanstaande AMvB.
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Hoofdstuk 4

Nodige oplossingen
POSITIEVE TRAININGSMETHODES
Zoals gezegd is het gebruik van de zweep een aversieve trainingsmethode, ge-
baseerd op een negatieve actie tegen het paard (straffen of dreigen). Er bestaan 
echter ook methodes om dieren te trainen, die uitgaan van positieve bekrach-
tiging (belonen). Zo gebruiken trainers bij honden meestal een positieve be-
krachtiging in de vorm van positieve aandacht of iets lekkers. Door het gewenste 
gedrag te belonen, leert het dier wat er wordt verwacht.

Uit onderzoek met honden blijkt dat trainingsmethodes die schrik-, pijn- of 
dwang gebruiken stress en angst verhogen. Daarnaast zijn ze niet effectiever 
dan beloningsgericht trainen. Straf leidt tot negatieve emotionele associaties 
met de mens en omgeving, terwijl positieve bekrachtiging het leren en welzijn 
bevordert.39 Op straf en druk gebaseerde methoden schaden welzijn op korte én 
langere termijn.40,41 Honden getraind met positieve bekrachtiging tonen meer 
vertrouwen in de mens en vertonen minder stresssignalen.42 Vergelijkbare on-
derzoeken naar het trainen van zeezoogdieren, primaten en andere dieren laten 
overeenkomstige resultaten zien.
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De onderstaande tabel toont de vier leerprincipes binnen ‘operante conditione-
ring’ met uitleg over het gebruik van die methodes in paardentraining.

Leerprincipe Voorbeeld 
van zweep/
objectge-
bruik

Wat leert het 
paard

Doel van de 
trainer

Risico voor paardenwelzijn

Negatieve
bekrachti-
ging 
(R-)

De ruiter tikt 

licht met de 

zweep en stopt 

zodra het paard 

opzij beweegt.

Beweging zorgt 

dat druk ver-

dwijnt.

Opzij stappen, 

gehoorzaam-

heid trainen.

Kans op spanning en overgevoeligheid 

voor druk bij onjuist gebruik. De grens 

tussen pijn en druk is vaag. Trainers 

kunnen vaak niet goed inschatten wat 

een paard pijn doet. Relatie met de 

mens kan negatief worden en nieuws-

gierigheid van het paard wordt geremd.

Positieve
bekrachti-
ging 
(R+)

Het paard tikt 

een object zelf 

aan en krijgt 

direct een belo-

ning.

Het object is 

neutraal of 

positief.

Het paard 

zoekt naar het 

goede gedrag. 

Bevorderen van 

samenwerking 

en motivatie.

Geen directe risico’s; vraagt kennis van 

timing en voerbeloningen.

Positieve
straf 
(P+)

De ruiter geeft 

een tik bij traag 

reageren op het 

been.

Ongewenst 

gedrag vermij-

den om tik te 

ontlopen.

Corrigeren van 

gedrag.

Groot risico op angst, stress en verlies 

van vertrouwen. Aangeleerde hulpe-

loosheid. Pijn en verwondingen.

Negatieve
straf
(P-)

Trainer stopt 

met belonen 

als het paard te 

opdringerig is 

naar een object.

Rustig gedrag 

zorgt voor 

beloning.

Stimuleren van 

zelfbeheersing. 

Het verfijnen 

van een oefe-

ning.

Laag risico; effect afhankelijk van 

timing en consequentie.

Tabel 1 Leerprincipes van operant conditioneren.

Training op basis van positieve bekrachtiging (R+) en negatieve straf (P-) ver-
groot de veiligheid, motivatie en welzijn van het paard. Deze twee trainingsprin-
cipes zijn uit te voeren met elk gewenst object. In sommige gevallen gebruiken 
trainers de zweep als target, maar die roept bij veel paarden al een negatieve 
associatie op. Daarom zijn andere objecten, zoals een targetstick, of bijvoorbeeld 
een zwembadnoodle meer geschikt om het paard ‘naar toe uit te nodigen, in 
plaats van weg te sturen’. 
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Paarden die met beloningen worden getraind, zoeken meer toenadering bij 
mensen dan paarden die met straf getraind worden. Die laatste groep heeft een 
hogere hartslag en vertoont ook meer negatieve gedragingen en andere stress-
signalen. In het onderzoek blijft het verschil in de houding van het paard naar 
mensen toe vijf maanden zichtbaar. Daarbij is het aannemelijk dat paarden zelfs 
nog langer onthouden hoe er met ze is omgegaan en wie er beloont of straft.43

Paarden die met beloningen worden getraind zijn nieuwsgieriger en tonen meer 
diversiteit in gedrag dan paarden die met straf getraind worden. Paarden die 
getraind zijn met beloningen zijn ook veel gemotiveerder om mee te doen aan 
een training.44 Clickertrainers bevestigen deze resultaten. Bovendien benoemen 
zij dat deze vorm van trainen ook leuker is voor mensen. Oefeningen gebaseerd 
op druk met de zweep maken mensen stiller en passiever. Van oefeningen met 
beloningen daarentegen, worden mensen vrolijker en creatiever.45

Figuur 2 Het operant quadrant, vier trainingsme-
thodieken in beeld.
Bron: Fed up Fred, Janneke Koekhoven
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OVERIGE AANBEVELINGEN
Cultuuromslag en educatie
De paardensector gebruikt vrijwel uitsluitend negatieve trainingsmethodes. Dat 
is opvallend aangezien in andere diersectoren positieve bekrachtiging al vrij 
lang de standaard is. Het verbeteren van paardenwelzijn vraagt om een cultuur-
omslag ten aanzien van de trainingsmethodes voor paarden. 

Zweepgebruik bij rijlessen, ook bij kinderen, is op dit moment nog vrij standaard. 
Om diervriendelijke trainingsmethodes tot norm te maken is goede educatie 
noodzakelijk. Kinderen zouden in eerste instantie moeten leren paardrijden 
zonder zweep. En als ze leren welk effect negatieve trainingsmethodes hebben 
op een dier, zullen ze die daarna waarschijnlijk ook niet meer willen gebruiken.

Handhaving
Iedere methode die pijn veroorzaakt, zoals het opvoeren van de druk of het slaan 
met een zweep is feitelijk al verboden. Een verbod op het slaan met de zweep 
moet in alle disciplines beter gehandhaafd worden. 

Verbod
Trainingsmethodes die het welzijn schaden, moeten volgens de motie van lid 
Graus (2020) en de motie van lid Teunissen (2024) worden verboden. Het is van 
belang dat zweepgebruik als negatieve trainingsmethode en het straffen (slaan) 
met de zweep als verboden gedragingen worden opgenomen in de komende 
AMvB.
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Conclusie

De zweep veroorzaakt veel dierenleed. Zelfs bij gebruik dat 
de sector benoemt als ‘correct’. De structurele onderschat-
ting van de pijn die paarden ervaren en het gebrek aan 
kennis bij ruiters verhogen het risico op misbruik.

Het gebruik van de zweep zou om deze reden beperkt 
moeten worden. Dat is goed mogelijk, maar vergt wel een 
cultuurverandering, ondersteund door beleid, handhaving 
en actief inzetten op alternatieve, diervriendelijke trai-
ningsmethodes.
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https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fopen.spotify.com%2Fepisode%2F4FijTLjo0fZyQgXEAQ2EmD%3Fsi%3D7J8SP22qQhW2UUQhqqSAQg&data=05%7C02%7C%7C3c6ea3af312e4b17163808de23547a96%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638987042894567227%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=nuB0hOWY3StJyfti2IBvJNrmZ%2Br6lFRX6FSRee4Fdl0%3D&reserved=0
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Bezoekadres
Tilanusstraat 8
1091 BH Amsterdam

Postadres
Postbus 14584
1001 LB Amsterdam

Overige informatie
IBAN: NL15 TRIO 0390 9472 10
KVK-nummer: 41152567 
RSIN: 816092205


