
De Emotionele Emmer van de Kat 

 

Katten geven liefde, zorgen voor leven in huis en 
bieden gezelschap. Maar hoe zit het met het 
welzijn van de kat? Stel je voor dat iedere kat een 
emmer heeft die gevuld moet blijven. Met deze tips 
houd je de ‘emotionele emmer’ van jouw kat vol:

Katten verbergen pijn en ziektes goed, waardoor 
medische klachten (te) laat worden ontdekt. 
Zo herken je de signalen:

      Angstig gedrag of veranderingen in gedrag,      
zoals meer slapen, meer mauwen, onrust, vaker 
bijten en slaan naar de eigenaar
      Stram lopen, moeilijker of niet meer springen 
en/of traplopen
      Buiten de bak plassen: dit duidt op 
blaasproblemen of stress
      Een doffe, plukkerige vacht: slechtere 
verzorging van de vacht kan duiden op artrose of 
andere medische problemen 
 
Raadpleeg altijd je dierenarts voor meer advies!

 
 

Dit laat de emmer leeglopen:

     Oppakken en aaien wanneer de 
kat dit niet wil: wacht liever tot de 
kat bij je komt
     Straffen: een kat doet niet expres 
iets fout. Beloon liever gewenst 
gedrag
     Moeten wachten op eten: een kat 
eet wel twintig kleine porties per dag            
     Een kat verplaatsen: katten zijn 
gehecht aan hun territorium
     Een hond, persoon of andere 
kat in het huishouden waar ze 
bang voor zijn
     Niet bij de kattenbak, voer of 
krabpaal kunnen 
 
 

 
 

Dit vult de emmer: 
 
     Voorspelbare, vriendelijke 
interacties met mensen
     Rustige, warme en hoge plekjes 
om te liggen
     Veel keuzevrijheid om rond te 
lopen, te eten en te drinken
     Spelen met nepprooien: jagen 
maakt dit roofdier blij
     De kattenbak op een rustige 
en makkelijk toegankelijke plaats 
(minstens anderhalf meter van het 
voer vandaan)
 
 

 
 

Musthaves voor de kat: 

     Meerdere kleine maaltijden per dag, of continu eten 
beschikbaar
     Twee kattenbakken per kat, verdeeld over het huis
     Schoon water uit een brede schaal (met ruimte voor de 
snorharen), op de looproute van de kat
     Een stevige krabpaal van minstens een meter hoog
     Veilige, verstopte ligplekjes 
     Toegang tot kamers waar een kat zich kan terugtrekken
 
Ook is goede medische zorg erg belangrijk: 
Laat je kat jaarlijks door een dierenarts controleren en wees 
bedacht op ouderdomskwalen vanaf zeven jaar, zoals artrose 
of een slecht gebit 
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